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Chi sono

Mi chiamo Matteo Farina, sono un professionista nel campo dell’educazione e nella promozione sociale. Dal
2010 collaboro con cooperative sociali, scuole e associazioni, promuovendo il benessere e lo sviluppo di
bambini, giovani e anziani. La mia esperienza lavorativa spazia dalla progettazione, alla realizzazione e al
coordinamento di progetti e servizi, fino allorganizzazione di spettacoli e piccoli eventi. Grazie alla
formazione accademica in Scienze del’Educazione e in Scienze Pedagogiche e alla passione per le arti di
strada, ho acquisito competenze specializzate nell’utilizzo del gioco e delle arti circensi come strumento
educativo.

Cos’e “LA VALiGiA MAGicA”

Dal 2011 propongo attivita con il programma “La Valigia Magica”, un vero e proprio programma educativo
progettato per stimolare la creativita e I'espressione artistica nei bambini. Attraverso una serie di laboratori
artistici, teatrali e espressivi, i partecipanti vengono invitati a esplorare il mondo della fantasia e del gioco.
La Valigia Magica offre un'esperienza unica e stimolante per i bambini, fornendo loro gli strumenti necessari
per esplorare il mondo dell'arte e del teatro in modo divertente e formativo. Con un approccio inclusivo e
centrato sul bambino, il programma promuove la crescita personale e il benessere attraverso I'espressione
artistica e la creativita condivisa.

Finalita e Obiettivi:
o Sviluppare la creativita e le capacita espressive dei bambini.
o Favorire la socializzazione e la cooperazione all'interno del gruppo.
o Promuovere il benessere individuale e di gruppo attraverso l'espressione artistica.
o Offrire un ambiente inclusivo e non giudicante per I'esplorazione e la crescita personale.

Metodologia e Struttura:
o | laboratori sono guidati da educatori esperti e pedagogisti, che incoraggiano la partecipazione
attiva e il rispetto reciproco.
o Ogni incontro segue una struttura rituale che include giochi di apertura, attivita tematiche e
momenti di riflessione e conclusione.



Risultati Attesi:
¢ Miglioramento delle capacita creative e comunicative.

o Aumento della fiducia in sé stessi e delle competenze sociali.
o Crescita dell'autostima e del senso di appartenenza al gruppo.
o Approfondimento della consapevolezza emotiva e espressiva.

|l PERCORSO LADORATORiALE
LABORATORIO DI CIRCOMOTRICITA E GIOCO POETICO

La circomotricita &€ un approccio che sfrutta le arti circensi per stimolare lo sviluppo psicofisico dei bambini.
Ogni attivita & progettata per accogliere tutti i bambini, rispettando i tempi e le esigenze di ciascuno.
Attraverso il gioco e il movimento e in particolare mediante giochi di equilibrio, piccole sfide motorie, attrezzi
colorati e rituali simbolici, i bambini migliorano la coordinazione, I'equilibrio e la consapevolezza corporea,
sviluppando anche creativita e socialita ed esplorano lo spazio e la relazione con l'altro in modo creativo e

sicuro. Quindi & un percorso dove il corpo diventa il primo strumento di narrazione.

Cosa si fa:
e Giochi di equilibrio, giocoleria, travestimenti simbolici
e Uso di cerchi, foulard, corde, mini attrezzi circensi

e Piccole esplorazioni coreografiche e momenti di racconto corporeo

Obiettivi educativi:
e Favorire la consapevolezza corporea e la regolazione emotiva
e Costruire legami attraverso la cooperazione motoria

e Offrire un tempo lento dove il gesto ha valore



